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Sail Resymegol a Chyd-destun

Cafodd y cyfeirlyfr hwn ei goladu'n wreiddiol yn 2019 gan dimau Ysgolion Iach a
Chwricwlwm am Oes Caerdydd yng Ngwasanaeth Addysg Caerdydd. Mae'r cyfeirlyfr
wedi'i ddiweddaru yn 2023/24 i helpu ysgolion i barhau i gael mynediad at gymorth a
gwasanaethau yn ymwneud ag addysg Perthnasoedd Iach.

Mae Addysg Cydberthynas a Rhywioldeb (ACRh)
yn ofyniad statudol yn y fframwaith Cwricwlwm i
Gymru ac yn orfodol i bob dysgwr rhwng 3 ac 16
oed.

Mae Canllawiau Statudol ACRh yn dweud: ‘Mae
gan ACRh rél gadarnhaol a grymusol yn addysg
dysgwyr ac mae'n hanfodol i'w cefnogi i wireddu'r
pedwar diben fel rhan o ddull gweithredu ysgol
gyfan. Helpu dysgwyr i ffurfio a chynnal
amrywiaeth o berthnasoedd, i gyd yn seiliedig ar
gyd-ymddiriedaeth a pharch, yw sylfaen ACRh.
Mae'r perthnasoedd hyn yn hanfodol i ddatblygiad
lles emosiynol, gwydnwch ac empathi. Mae
dealltwriaeth o rywioldeb gyda phwyslais ar
hawliau, iechyd, cydraddoldeb a thegwch yn
grymuso dysgwyr i ddeall eu hunain, cymryd
cyfrifoldeb dros eu penderfyniadau a'u
hymddygiad eu hunain, a ffurfio perthnasoedd
sy'n gwbl gynhwysol, gan adlewyrchu amrywiaeth
a hyrwyddo parch.

Mae gan ysgolion a lleoliadau rél bwysig i'w
chwarae wrth greu amgylcheddau diogel a
grymusol sy'n cefnogi hawliau dysgwyr i fwynhau
perthnasoedd boddhaus, iach a diogel trwy gydol
eu hoes.’

‘Mae deall sut mae perthnasoedd yn cael eu
ffurfio, eu datblygu a'u cynnal yn galluogi plant
a phobl ifanc i ddatblygu sgiliau ac agweddau
i'w cefnogi yn eu perthnasoedd eu hunain trwy
gydol eu hoes.

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd

Gally rhain gynnwys perthnasoedd teuluol,
cyfeillgarwch, perthnasoedd proffesiynol,
perthnasoedd rhamantus a rhywiol. Mae dysgu am
berthnasoedd a rhywioldeb yn cefnogi pobl ifanc i
ddatblygu'r wybodaeth a'r sgiliau sydd eu hangen i
wneud synnwyr o'u meddyliau a'u teimladau ac i
lywio dylanwadau sy'n newid yn gyflym. Mae
angen cefnogi dysgwyr i ymateb i'r rhain a, lle bo'n
briodol, teimlo eu bod yn barod i herio
stereoteipiau a chanfyddiadau niweidiol a cheisio
cymorth a chefnogaeth.’

Mae’r Cod ACRh yn nodi elfennau gorfodol y
cwricwlwm ACRh, o fewn 3 maes eang. Mae’r
maes ‘Perthynas a hunaniaeth’ yn helpu dysgwyr i
ddatblygu'r sgiliau sydd eu hangen arnynt i
ddatblygu perthnasoedd iach, diogel a boddhaus
gydag eraill a'u helpu i wneud synnwyr o'u
meddyliau a'u teimladau.
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https://www.gov.wales/curriculum-wales-relationships-and-sexuality-education-rse-code

Hawliau Plant

Sut gall hawliau plant helpu i gadw plant a phobl ifanc yn ddiogel ac yn iach.

Prif nod Hawliau Plant yw helpu plant a phobl
ifanc i ddatblygu i’'w llawn botensial a thyfu i fyny
i fod yn oedolion cyfrifol, iach a hapus.

Gall Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar
Hawliau’r Plentyn (CCUHP) gynnig rhan o’r
datrysiad, drwy gynnig fframwaith ar ddeall
hawliau plant, a thrwy amlinellu ein cyfrifoldebau
i blant a phobl ifanc.

Drwy adeiladu perthynas a phlant a phobl ifanc
sy’n seiliedig ar barch, tegwch ac ymddiriedaeth,
maent yn fwy tebygol o ystyried chi yn rhywuny
gallent droi ato os oes problem ganddynt.

Mae CCUHP yn nodi’r canlynol:

“Mae gan bob plentyn yr hawl i addysg”,
Erthygl 28

“Diogelir plant rhag pob math o gam-drin a
chamfanteisio rhywiol”, Erthygl 34

“Mae gan bob plentyn yr hawl i iechyd a
gwasanaethau iechyd”, Erthygl 24

I gael rhagor o wybodaeth am hawliau plant,
ewch i wefan Comisiynydd Plant Cymru.
www.complantcymru.org.uk/amdanon-ni/

Datblygu Cyfeiriadur Addysg Perthnasoedd
Iach

Yn 2019, sefydlodd timau Ysgolion Iach Caerdydd
a Chwricwlwm am Oes ‘Weithgor Caerdydd ar
Berthnasoedd Iach mewn Addysg’ gydag
amrywiaeth o asiantaethau partner. Cafodd y
grwp ei sefydlu i egluro’r gefnogaeth oedd yng
Nghaerdydd ynghyd ag edrych ar y bylchau. Mae’r
rhan fwyaf o’r sefydliadau hyn wedi cyfarfod i
drafod eu gwaith ac i ystyried sut y gallwn
weithio'n agosach gyda'n gilydd er mwyn cefnogi
plant a phobl ifanc, ysgolion a rhieni/gofalwyr. Yn
2023, cysylltwyd a phartneriaid i ddiweddaru
gwybodaeth ac ychwanegwyd gwasanaethau
newydd.

Nid yw'r rhestr o asiantaethau isod yn rhestr
gynhwysfawr a bydd sefydliadau eraill ar gael a
ddaw o dan y categoriau ehangach o fagu
hyder/hunan-barch, cyfeillgarwch, lles emosiynol
ac ati a allai gysylltu a'r maes perthnasoedd iach.

Os oes gan ysgolion unrhyw ymholiadau neu
adborth ynghylch y cyfeiriadur hwn, neu sut i gael
gafael ar adnoddau a chymorth ACRh, cysylltwch
a thim Ysgolion Iach Caerdydd (manylionyny
cyfeiriadur).

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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Gwasanaeth Llesiant Teuluol Barnardos

Trosolwg cryno o’r rhaglen: BRIGHT STARS - maent yn cynnig sesiynau
mewn cyfeillgarwch, teimladau, strategaethau

Mae'r Gwasanaeth Liesiant Teuluol yn cynnig ymdopi, hunan-barch, delio a diwrnodau anodd.

ymyrraeth gynnar a chymorth i deuluoedd sy’n
byw yng Nghaerdydd gyda phlant hyd at 25 oed ac
sydd ag angen a nodwyd ar gyfer cymorth

o ran iechyd a llesiant emosiynol a meddyliol

ond sydd o dany lefel lle byddai ganddynt

hawl i wasanaeth iechyd arbenigol a/neu ofal a
chymorth statudol.”

Friendship Circle - mae’n cynnig sesiynau
‘Beth yw Ffrind’, beth yw camau cadarnhaol
a negyddol, ac mae’n edrych ar atebion
cadarnhaol.

Bounce - dyma grwp ar gyfer plant sydd wedi

cael profiad o deulu wedi’i chwalu; a allai ei chael
hi’n anodd ymdopi &’u rhieni’n gwahanu a cholli

eu teulu felly (rhiant, brawd/chwaer, mam-gu/tad-
cu, ac ati).

Mae gan Wasanaeth Llesiant Teuluoedd
Barnardo’s amrywiaeth o raglenni gwaith grivp y
gallant eu cynnig mewn mewn ysgolion ar gyfer
gwella llesiant a gwydnwch unigol.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?
#Happening - Cyflwynir y rhaglen 8 wythnos
i grwp wedi’i dargedu o 6 yn ystod y diwrnod
ysgol, sy’n addas ar gyfer pobl ifanc 12-15
oed. Bydd pob aelod o’r griwp wedi’i nodi fel
un sydd a llesiant emosiynol isel, anawsterau o
ran rheoleiddio emosiynau, hunan-barch isel, a
diffyg hyder, neu anawsterau gwneud a chadw
ffrindiau.

Mae’r Gwasanaeth Llesiant Teuluol yn cynnig
ymyrraeth gynnar a chymorth i deuluoedd sy’n
byw yng Nghaerdydd gyda phlant hyd at 25 oed
ac sydd ag angen a nodwyd ar gyfer cymorth

o ran iechyd a lles emosiynol a meddyliol ond
sydd o dan y lefel lle byddai ganddynt hawl i
wasanaeth iechyd arbenigol.

Manylion cyswllt i atgyfeirio:
Mae rhai o’r sesiynau y maent yn eu cynnig yn

cynnwys iechyd emosiynol, meddyliau, hunan-
barch, cydberthnasau, cyfeillgarwch, gwydnwch a
nodau yny dyfodol.

www.barnardos.org.uk/family-wellbeing-
service- cardiff

https://padlet.com/barnardoscardifffamilywell
being/cardiff-family-wellbeing-service-
7k1lwrc9kvpugf2yw

Mae’r tair rhaglen waith grivp arall a gynigir gan
Barnardo’s i gyd ar gyfer plant rhwng 7 a 11 oed.
cardifffamilywellbeing@barnardos.org.uk

029 2057 7074

. Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd
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® Cyngor a Chymorth i Deuluoedd Caerdydd

Cardiff Family Advice and Support"k

Cyngor a Chymorth i Deuluoedd Caerdydd

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae Cyngor a Chymorth i Deuluoedd Caerdydd

yn cynnig ystod o wybodaeth, cyngor a chymorth i
blant, pobl ifanc a’u teuluoedd yng Nghaerdydd.
Gall y tim roi gwybodaeth a chyngor ynglyn a’ry
canlynol:

e Bywyd teulu

e Ymddygiad plant

e Gofal Plant

e Cymorthirieni

e Presenoldeb yn yr ysgol

e Cyflogaeth, arian a thai

¢ Gwybodaeth a chyfeirio at wasanaethau eraill

Porth i Deuluoedd Caerdydd
Mae’r Porth i Deuluoedd yn fan cyswllt i unrhyw
weithiwr proffesiynol, rhiant, plentyn neu

Brook Cymru
Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae Brook yn cynnig rhaglenni ar gyfer pob
cyfnod allweddol a gall addasu’r rhaglenni hyn
ar gyfer grwpiau mawr neu fach, unigolion, a’u
teilwra ar gyfer grwpiau sydd a gofynion penodol.
Yn ogystal a gweithio mewn ystafelloedd
dosbarth, gallan nhw hefyd ddarparu siaradwyr
ar gyfer gwasanaethau ysgol, gwahanol
leoliadau i bobl ifanc yn ogystal a chynnal
stondinau mewn digwyddiadau hybu iechyd.

Mae Brook yn cynnig amrywiaeth o sesiynau

o ansawdd uchel sy’n ennyn diddordeb pobl

ifanc mewn pynciau APRh allweddol: Heintiau

a Drosglwyddir drwy Ryw, Condomau ac Atal
Cenhedlu, Pleser, Rhywioldeb, Delwedd Corfforol,
Cydsyniad, Rhyw a’r Gyfraith, Pornograffi, Anfon
Negeseuon Rhywiol a Pherthnasoedd Iach, Bwlio
Homoffobig, Camfanteisio’n Rhywiol ar Blant, a
Diogelwch Ar-lein.

berson ifanc i gael y wybodaeth, cyngor a
chymorth sydd ei angen yng Nghaerdydd. Gall y
tim Porth i Deuluoedd helpu chi i ddod o hyd i
wasanaethau cefnogaeth gan gynnwys cyngor
ariannol, tai, budd-daliadau lles, ymddygiad
plant, gofal plant, presenoldeb yn yr ysgol,
iechyd a lles, cymorth rhieni a llawer mwy.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Plant a phobl ifanc, rhieni a gweithwyr
proffesiynol.

Gwefan er gwybodaeth

www.cardifffamilies.co.uk
Porthy Teulu: 03000 133 133
FAS@cardiff.gov.uk
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Mae’n bosib cynnig rhaglenni hyfforddi ar gyfer
gweithwyr proffesiynol mewn diwrnod llawn,
hanner diwrnod neu gyfres o sesiynau gyda’r nos
a gallant gynnal sesiynau briffio a chyfarfodydd
byrrach mewn cynadleddau.

Codir tal am y gwasanaeth hwn, cysylltwch a
Brook i gael rhagor o wybodaeth am gostau.
Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Mae Brook yn darparu amrywiaeth eang o
raglenni Addysg Perthnasoedd a Rhywioldeb
(APRh) mewn ysgolion cynradd, uwchradd,
arbennig, ysgolion ffydd, colegau a lleoliadau
cymunedol.

Manylion cyswillt i atgyfeirio:

www.brook.org.uk/
training@brook.org.uk

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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Stori Cymru

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Rhaglen Cymru gyfan yw project Sbectrwm a
ariennir gan Lywodraeth Cymru ac a ddarperir
gan athrawon profiadol mewn ysgolion cynradd
ac uwchradd. Mae’r gweithdai dwyieithog,
sy’nrhad ac am ddim, wedi’u cysylltu’n agos
a’r cwricwlwm ac yn hyrwyddo pwysigrwydd
perthnasoedd iach wrth godi ymwybyddiaeth
plant, pobl ifanc ac oedolion o faterion cam-
drin domestig, trais rhywiol a thrais yn erbyn
menywod. Mae Sbectrwm hefyd yn darparu
hyfforddiant i staff a llywodraethwyr ysgolion

ynghylch deall effaith cam-drin domestig ar
blentyn ac yn codi ymwybyddiaeth drwy edrych
ar ddull ysgol gyfan o fynd i'r afael a cham-
drin domestig.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?
Yr holl Ysgolion yng Nghymru
Manylion cyswllt i atgyfeirio:

www.spectrumproject.co.uk
lesley.curtis@storicymru.org.uk

077 25255389 /012 6722 5563

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd
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Rhaglen Ysgolion Heddlu Cymru (SchoolBeat.cymru)

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae Rhaglen Ysgolion Heddlu Cymru yn
bartneriaeth rhwng Llywodraeth Cymru, Pedwar
Heddlu Cymru ac Addysg.

Darperir gwersi a mewnbynnau addysgol ar draws
ystod o bynciau a materion, yn ogystal a Phlismona
Ysgolion Cefnogol sy'n cynorthwyo ysgolion gyda
digwyddiadau ac sy'n helpu i ddiogelu plant a phobl
ifanc.

Y gwersi:

Mae cynllun troellog o wersi o flwyddyn 1 i flwyddyn
11 yn cael ei ddarparu gan Swyddogion Heddlu
Ysgolion (SHY).

Mae gwersi yn addas ar gyfer oedran dysgwyr ac yn
canolbwyntio ar lawer o faterion lleol: Ffrindiau,
bwlio, cam-drin domestig, diogelwch ar-lein,
diogelwch personol, meithrin perthnasau amhriodol
ar-lein, cam-drin a chamfanteisio’n rhywiol ar blant
(CSAE), noethluniau, a chydsyniad rhywiol.

Darperir adnoddau dwyieithog ar-lein ar gyfer:

e Athrawon - gwersiy gellir eu lawrlwytho,
adnoddau ac arweiniad

¢ Disgyblion - cyngor, gwybodaeth a chyfeirio i
help a chymorth.

il

¢ Rhieni- cyngor, gwybodaeth a chyfeirio i help a
chymorth

¢ Partneriaid- Adnoddau y gellir eu lawrlwytho

Plismona Cefnogol:

Yn ogystal a chyflwyno i ystafelloedd dosbarth, mae
Swyddogion Heddlu Ysgolion yn delio a
digwyddiadau yn yr ysgol drwy'r Polisi Trechu
Troseddau Ysgol. Y nod yw helpu i gadw dysgwyr
allan o'r system cyfiawnder troseddol, gan gynnig
Arferion Adferol a chymorth arall.

Gweithdai/Hyfforddiant:

Ar gyfer staff ysgol/llywodraethwyr/rhieni
Diogelwch ar y rhyngrwyd, Camfanteisio ar Blant.
Pwy all elwa o'r gwasanaeth?

Pob ysgol a lleoliad addysgol rhwng 5 ac 16 oed.
Gellir gwneud ymweliadau achlysurol a chweched
dosbarth a cholegau ar gais.

Manylion cyswllt i atgyfeirio:

Catherine.lewis@south-wales.pnn.police.uk

feedback@schoolbeat.org www.schoolbeat.cymru

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd



https://schoolbeat.cymru/croeso/

CAVDAS - Gwasanaeth Cyffuriau ac Alcohol Caerdydd a'r Fro

Trosolwg cryno o’r rhaglen: _ R

Mae Gwasanaeth Cyffuriau ac Alcohol Caerdydd GCACAF
a'r Fro (CAVDAS) yn darparu gwasanaethau A AL
cymorth arbenigol yn ymwneud a defnyddio
sylweddau. Mae gan CAVDAS dim arbenigol yny
gymuned a’r gwasanaeth cyfiawnder ieuenctid
sy'n cynnig gwasanaeth lleihau niwed ac
ymyriadau strwythuredig i bobl ifanc sy'n

defnyddio sylweddau a'r rhai y mae defnydd Manylion cyswillt i atgyfeirio:
rhywun arall o sylweddau yn effeithio arnynt.

CAVDAS

Gall ysgolion gysylltu a'r tim i ofyn am gymorth

. . ar gyfer gweithdai.
Maent yn gweithio mewn ysgolion, cyfleusterau

ieuenctid ac yn darparu cymorth pontio i email info@cavdas.com
unigolion hyd at 25 oed. Maent yn gweithio gydag 9300 300 7000

unrhyw un o dan 18 oed a hoffai gael rhywfaint o

gymorth ynghylch eu defnydd o sylweddau neu

sydd wedi cael eu heffeithio gan ddefnydd

rhywun arall. Maent hefyd yn gweithio gydag

unrhyw un rhwng 18 a 25 oed yn gwneud gwaith

pontio i wasanaethau oedolion.

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd i}
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Tim Atal Ymddygiad Rhywiol Niweidiol

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae’r tim Atal YRhN yn rhan o Wasanaeth
Troseddau Ieuenctid Caerdydd.

Mae Atal YRhN yn gweithio gyda pobl ifanc
sydd wedi eu hatgyfeirio atynt oherwydd eu
hymddygiadau rhywiol niweidiol.

Gallant weithio gyda rhieni, gweithwyr
proffesiynol ac ysgolion er mwyn atal y person
ifanc rhag mynd i mewn i’r system cyfiawnder
troseddol.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?
Mae Tim YRhN yn gweithio gyda phobl ifanc

@2,

RHWYDWAITHYSGOLIONIACHCAERDYDD
HEALTHYSCHOOLSCARDIFFNETWORK

sy’n arddangos ymddygiad rhywiol niweidiol
drwy anfon negeseuon testun rhywiol,
ymddygiad niweidiol gan ddefnyddio technoleg,
perthnasoedd niweidiol, ac yn ymwneud &’u
hymwybyddiaeth o gydsyniad ac iechyd rhywiol.

Dyma raglen wirfoddol y gall pobl ifanc, grwpiau
ysgol a grwpiau cymunedol ddewis ymgysylltu
a’n gwasanaeth.

Manylion cyswillt i atgyfeirio:
Ar gyfer ffurflen atgyfeirio, cysylltwch ag
AtalYRhN@caerdydd.gov.uk

0292233 0355

Rhwydwaith Ysgolion Iach Caerdydd - Gwasanaeth Addysg Caerdydd

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Fel rhan o'r Cynllun Ysgolion Iach, bydd Tim
Ysgolion Iach Caerdydd yn cefnogi ysgolion i
ddatblygu dull ysgol gyfan o ymdrin ag Addysg
Cydberthnasoedd a Rhywioldeb, gan gysylltu a
phartneriaid allweddol fel Consortiwm
Canolbarth y De. Mae hyn yn cynnwys rhoi
cyngor ac arweiniad ar gynnwys ac adnoddau'r
cwricwlwm, asiantaethau allanol priodol a
rhaglenni allanol, ynghyd a datblygu polisi. Gellir
benthyca adnoddau i gefnogi'r gwaith o ddarparu
Addysg Cydberthnasoedd a Rhywioldeb (ACRh)
drwy'r Swyddog Cymorth Ysgolion Iach.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Holl ysgolion Caerdydd sy’n gysylltiedig &’r
Cynllun Ysgolion Iach

Manylion Cyswilit:

e Karen Trigg (Arweinydd Tim Ysgolion Iach):
KTrigg@cardiff.gov.uk - 07812 519770

¢ Lisa Marie Lewis (Swyddog Ysgolion Iach):
lislewis@cardiff.gov.uk - 07583 125819

e Susan Carbis (Swyddog Ysgolion Iach):
Susan.Carbis@cardiff.gov.uk - 07583 125827

¢ Claire Morgan-Cudd (Swyddog Ysgolion Iach):
Claire.Morgan-Cudd@cardiff.gov.uk

¢ Claire Wilkins (Swyddog Cymorth Ysgolion
Iach) claire.wilkins@cardiff.gov.uk

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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SHOT Cerdyn-C

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Y Tim Allgymorth Iechyd Rhywiol: Mae’r
Gwasanaeth Perthnasoedd Iach yn broject a
ariennir drwy’r rhaglen Teuluoedd yn Gyntaf
yng Nghaerdydd a Plant mewn Angen ym Mro
Morgannwg; a gynhelir gan YMCA Caerdydd.
Maent yn cynnig i bobl ifanc yng Nghaerdydd
a Bro Morgannwg Wasanaeth arbenigol a
chyfrinachol wedi’i deilwra ar gyfer iechyd a
pherthnasoedd rhywiol.

Mae’r Tim Allgymorth Iechyd Rhywiol hefyd yn
cefnogi pobl ifanc i gysylltu &’r adran Iechyd
Rhywiol a’i chlinigau iechyd rhywiol.

Nid yw eu gwaith a phobl ifanc yn gyfyngedig

i nifer benodol o sesiynau a gellir ei deilwra i’'w
hanghenion.

Yn yr un modd &’r gwaith unigol, cynigir sesiynau
grwp i sefydliadau ac ysgolion sy’n gweithio gyda
phobl ifanc ar amrywiaeth o bynciau.

Gellir cyflwyno’r sesiynau hyn mewn
sesiwn unigol neu mewn nifer o sesiynau i

grwp.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?
Sefydliadau sy’n gweithio gyda phobl ifanc
Pobl ifanc 11-25 oed

Rhieni/gofalwyr

Cyflawnir ein gwaith sesiynau un i un mewn
lleoliadau o ddewis y person ifanc.

Manylion cyswllt i atgyfeirio:

SHOT@ymcacardiff.wales
029 2046 5250

weithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd
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NSPCC
Amddiffyn a Pharchu

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae Amddiffyn a Pharchu yn cynnig dull o
weithio ar sail un i un neu mewn griwp ar gyfer
poblifanc rhwng 11 a 19 oed pan fo pryderon
ynghylch Camfanteisio’n Rhywiol ar Blant posibl
neu wirioneddol, neu pan fo hynny wedi digwydd.

Gellir cynnig gwaith addysgiadol (perthnasoedd
iach, cydsyniad, camfanteisio’n rhywiol ar blant,
iechyd rhyw, camfanteisio ar-lein ac ati) ochr yn
ochr a dulliau therapiwtig yn dilyn asesiad. Gellir

InCtrl

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae InCtrl yn wasanaeth gwaith grivp yn bennaf
ar gyfer pobl ifanc 9-13 oed yn ymwneud & magu
gwydnwch ar-lein, ery gellid cynnig gwasanaeth
uniunnad yw griwp ar gael neu’n addas ar gyfer
person ifanc penodol. Codi ymwybyddiaeth o
ddiogelwch ar-lein a llesiant. Mae’r rhaglen hefyd
yn cwmpasu cadw’n ddiogel ar-lein ac all-lein,
perthnasoedd iach, seiberfwlio, yn ymwneud a

Creu Cysylltiadau

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae hwn yn wasanaeth newydd a lansiwyd ym
mis Hydref 2023 sy'n mynd i'r afael ag
unigrwydd ymbhlith plant a phobl ifanc hyd at 19
oed.

Mae’n cynnig cyfeillio ar-lein am ddim am 11
wythnos gyda chyfeillion hyfforddedig yn
gweithio trwy raglen 7 cam sy'n meithrin
gwytnwch, hyder a chysylltiadau cryfach.

cynnig gwaith gyda rhieni ynghyd a’r gwaith un i
un i'w helpu i ddeall beth sy’n digwydd yn y grivp
a’r ffordd orau o gefnogi eu plentyn.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Sesiynau un i un neu mewn grwpiau a all

gynnwys rhwng 3 ac 8 o blant 11-19 oed.

Gellir trefnu cymorth ychwanegol yn ystod ac ar
oly sesiynau i unrhyw bobl ifanc sydd ei angen.

chynnwys ar-lein a hunan-barch. Gellir
cynnig gwaith a rhieni gyda’r griwvp os oes
angen.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?
Mae’n addas i blant 9-13 oed.

Manylion cyswllt i atgyfeirio:
Cardiff@nspcc.org.uk
029 2010 8080

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Plant a phobl ifanc hyd at 19 oed.

Manylion cyswllt i atgyfeirio:

Gellir dod o hyd i ragor o wybodaeth am'y
gwasanaeth hefyd yn Creu Cysylltiadau |

Gwasanaeth cymorth i bobl ifanc | Dysgu
NSPCC

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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NSPCC
Speak out - StaySafe

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae Speak out. Stay safe. yn rhaglen ddiogelu ar
gyfer plant 5-11 oed, sydd ar gael i bob ysgol
gynradd yn y DU ac mae'n ffordd effeithiol o
gefnogi dyletswyddau diogelu ysgolion. Mae
cynnwys y rhaglen yn cysylltu'n uniongyrchol a'r
cwricwlwm, gan helpu athrawon i atgyfnerthu
negeseuon allweddol am gamdriniaeth ac
esgeulustod fel rhan o addysgu eu hysgol ar
berthnasoedd.

Mae'r rhaglen yn helpu plant i ddeall:

e camdriniaeth yn ei holl ffurfiau a sut i
adnabod arwyddion o gam-drin.

e nad yw cam-drin byth yn fai ar blentyn a bod
ganddynt yr hawl i fod yn ddiogel.

e bleigael help a'r ffynonellau cymorth sydd ar
gael iddynt, gan gynnwys ein gwasanaeth
Childline

Talk Relationships -
Gwasanaeth i Ysgolion Uwchradd
Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae Talk Relationships yn wasanaeth newydd
sy'n cefnogi ysgolion i ddarparu addysg rhyw a
pherthnasoedd gynhwysol yn hyderus, fel bod
pob person ifanc yn deall ymddygiadau iach
mewn perthnasoedd ac yn cydnabod eu hawl i fod
yn ddiogel, i gael eu clywed a'u parchu.

Mae'r gwasanaeth yn cynnwys cyrsiau e-ddysgu i
athrawon sy'n darparu addysg rhyw a
pherthnasoedd ac i arweinwyr ysgolion, cyfres o
gynlluniau gwersi yn ogystal a chynlluniau gwersi
arbenigol ar gyfer pobl ifanc ag ADY 11-16 oed.

Addysgir y plant i godi llais os ydynt yn poeni, un
ai wrth oedolyn dibynadwy neu gyda ChildLine.
Mae rhaglen Speak out. Stay safe. wedi ei
haddasu ar gyfer ADY hefyd ar gael.

Am fwy o wybodaeth am hyn ewch i
nspcc.org.uk/Speak out lle gallwch gofrestru eich
diddordeb a chysylltu a Chydlynydd Ysgolion
lleol.

Ar gyfer pwy y mae hwn ar gael?

Pob ysgol gynradd

Manylion cyswllt i gyfeirio:

Cydlynydd ysgolion — Caerdydd a Bro Morgannwg —
Hannah Edwards

Hannah.Edwards@NSPCC.org.uk

02921671580/ 07827355294

Mae hefyd yn darparu llinell gymorth bwrpasol i
roi cyngor ac arweiniad i addysgwyr ysgolion
uwchradd sy'n darparu addysg rhyw.Galwch 0800
389 5347 neu e-bostiwch help@nspcc.org.uk
gyda 'Talk Relationships' yn y llinell bwnc. Rydym
ar gael 0 8am i 10pm Ddydd Llun i Ddydd Gwener
ac o 9am i 6pm Ddydd Sadwrn.

I gofrestru ar gyfer ein e-ddysgu Talk Relationships
neu lawrlwytho'r cynlluniau gwersi, ewch i
nspcc.org.uk/talkrelationships

Ar gyfer pwy y mae hwn ar gael?

Pob Ysgolion Uwchradd

Manylion cyswllt i gyfeirio:

Cydlynydd ysgolion — Caerdydd a Bro Morgannwg —
Hannah Edwards

Hannah.Edwards@NSPCC.org.uk

02921671580/ 07827355294

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd J&p]
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PLATFFORM - THE HANGOUT

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae'r Hangout, a gynhelir gan Platfform, yn
wasanaeth lles, iechyd meddwl a chymunedol i
boblifanc 11-18 oed yng Nghaerdydd a'r Fro.
Mae ein nod yn syml: bod yn lle y gall pobl ifanc
gysylltu ag eraill, teimlo'n rhan o'u cymuned a
chael mynediad at gymorth iechyd meddwl
ynddo.

Rydym yn cynnig cymorth lles galw heibio ac
wedi’i drefnu un i un, sesiynau gweithgaredd
sy'n canolbwyntio ar les, sesiynau
gweithgareddau cyffredinol a chyfleoedd
gwirfoddoli.

Rydym ar agor 7 diwrnod yr wythnos, 3pm-9pm
yn 26-28 Ffordd Churchill, Caerdydd, CF10 2DY.
Rydym yn wasanaeth y tu allan i oriau fel y gallwn
sicrhau bod gan bobl ifanc fynediad at gymorth
iechyd meddwl a lles pan fydd ei angen arnynt.

Gellir atgyfeirio pobl ifanc atom trwy un o'n
ffurflenni ar-lein (hunanatgyfeirio neu
broffesiynol) neu drwy bartneriaid, neu dim ond
dod yn yr Hangout pryd bynnag y dymunant.

IBawso)
BAWSO

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae BAWSO yn cefnogi pobl o gefndiroedd
Du ac Ethnig Leiafrifol sy'n cael eu
heffeithio gan gam-drin domestig a mathau
eraill o gam-drin, gan gynnwys Anffurfio
Organau Cenhedlu Benywod, Priodas dan
Orfod, Masnachu Pobl a Phuteindra.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Unrhyw un sy'n dioddef o gam-drin
domestig neu unrhyw drais yn erbyn
menywod a phobl ifanc.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Mae'r Hangout ar gyfer unrhyw un sy’n 11-18 oed
yng Nghaerdydd a Bro Morgannwg.

Manylion cyswllt i gyfeirio:

Gallwch e-bostio hangout@platfform.org neu
ffonio 0300 3732717.

Os ydych chi am wneud apwyntiad am gymorth
un i un, mae ychydig o gwestiynau cyflym i'w
hateb yma: Ffurflen ar-lein yr Hangout

Os ydych chi'n gweithio gyda pherson ifanc 11-18
oed yr hoffech ei atgyfeirio aton ni, gallwch
wneud hynny drwy ddefnyddio ein ffurflen yma:
Yr Hangout - cael cymorth i berson ifanc (i'r rhai
sy'n gweithio gyda phobl ifanc) (office.com)

Os byddai'n well gan y person ifanc lenwi ei
ffurflen atgyfeirio ei hun, gall wneud hynny yma.

Manylion cyswllt i gyfeirio:
info@bawso.org.uk
Oriau Gwaith Arferol: 02920 644633

Llinell Gymorthy Tu Allan i Oriau: 0800 7318147

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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Y Tim Diogelu Dy Hun!

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae’r Tim Diogelu Dy Hun yn gweithio gyda phlant
a phobl ifanc sy’n wynebu’r risg mwyaf o gael eu
hecsploetio neu sy’n cael eu hecsploetio. Gwneir
hyn trwy greu perthnasoedd cadarnhaol gyda
phlant &’u teuluoedd, drwy gyflawni gwaith
uniongyrchol i gynyddu eu gwybodaeth a
dealltwriaeth o feithrin perthnasoedd amhriodol
ar-lein a sut gallant aros yn ddiogel gan
ddefnyddio ystod o ymyriadau a thechnegau. Mae
ymarferwyr Diogelu Dy Hun yn gweithio mewn
ffordd sy’n canolbwyntio ar y person ac yn
gweithio ochr yn ochr gyda phlant a phobl ifanc i
oresgyn eu rhwystrau a grymuso llesiant
cadarnhaol.

Mae Diogelu Dy Hun yn gweithio gydag ysgolion i
ddatblygu eu dealltwriaeth o ecsploetiaeth drwy
godi ymwybyddiaeth o Gamfanteisio’n Rhywiol ar
Blant, Ecsploetiaeth Droseddol gyda’r nod o
leihau’r risg neu’r niwed y gellir eu hachosi. Maent
hefyd yn cynnig hyfforddiant ar gamfanteisio i
weithwyr proffesiynol a rhieni.

Stonewall Cymru

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae Stonewall yn darparu hyfforddiant, yn
cynhyrchu adnoddau ac yn datblygu rhaglenni
aelodaeth i rymuso athrawon a gweithwyr

addysg proffesiynol i fynd i'r afael @ homoffobia,

biffobia a thrawsffobia mewn ysgolion a
cholegau. Pan fyddwch chi’n cwblhau cwrs,
byddwch chi’n dod yn Hyrwyddwr Ysgol a Choleg
Stonewall yn awtomatig. Cewch fynediad i
fuddion aelodaeth gan gynnwys adnoddau
addysg unigryw, defnyddio logo Hyrwyddwr
Ysgol, a chymorth wedi’i deilwra gany

tim addysg

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd ¥

Diogelu Dy Hun! Mae’n hwyluso cyfarfodydd aml-
asiantaeth ar ecsploetiaeth lle rhennir gwybodaeth
rhwng gweithwyr proffesiynol er mwyn asesu ac
adolygu risg o CRhB/RhP/YRhN i bobl ifanc.

Llysgenhadon ysgol - maent yn hwyluso ac yn
cynnal cynllun Llysgenhadon Camfanteisio’n
Rhywiol ar Blant ac yn parhau i gefnogi’r
llysgenhadon mewn ysgolion.

PING (Grwp Rhwydwaith Diddordeb Proffesiynol)
—maen nhw’n hwyluso ac yn rhedeg y PING sy’n
digwydd 3 gwaith y flwyddyn.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Atgyfeiriadau sy’'n agored i wasanaethau plant
Caerdydd. Siaradwch a’r rheolwr tim. Mae ffurflen
atgyfeirio i'w chael ar Care First - Ffurflen
Atgyfeirio Canolfan Ymyriadau. Ar gael i bobl ifanc
11-18 oed.

Manylion cyswllt i atgyfeirio:
029 2053 6310

Maent hefyd yn cynnig ymyrraeth Modelau

ROl Ysgol am ddim, lle maent yn anfon un o’u
modelau rol hyfforddedig mewn
ysgolion/colegau i rannu eu profiadau byw fel
person LGBT.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Holl Ysgolion Cymru - Mae popeth wedi’i seilio ar
ddiwallu anghenion ysgolion, colegau, athrawon
a phoblifanc.

Manylion cyswillt i atgyfeirio:

Cymru, y Tim Addysg -
education@stonewallcymru.org.uk
029 2023 7744

www.stonewallcymru.org.uk/
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27 SAFE

Diaghs Petl o ehag CamlanLeisie

Sofeguarding Adolescents from Explogation

SAFE - Diogelu Pobl Ifanc rhag Ecsbloetiaeth

Trosolwg Cryno o’r Rhaglen:

Mae SAFE yn cydnabod y gall plant a phobl ifanc
fod mewn perygl o gael niwed neu'n destun niwed
drwy ecsbloetio a cham-drin gan oedolion a/neu
gyfoedion eraill y tu allan i'w rhwydwaith teuluol.

Pan fydd plentyn yn symud drwy blentyndod
cynnar i lencyndod, maen nhw'n ddieithriad yn dod
yn rhan o rwydweithiau cymdeithasol,
perthnasoedd ac amgylcheddau y tu allan i'w
hysgol a'u cartref. Mae’r rhan fwyaf o blant
Caerdydd yn cyflawni’r pontio hwn mewn ffordd
ddiogel a boddhaus. Fodd bynnag, gall pob plentyn
a pherson ifanc ddod ar draws unigolion sy'n
manteisio ar wendidau, ac amgylcheddau sy'n eu
rhoi mewn perygl o gael eu hecsbloetio.

Gallai camfanteisio gynnwys un neu gyfuniad o'r
isod
e Camfanteisio’n Rhywiol ar Blant (CRhB),
e Camfanteisio’n Droseddol ar Blant (CTaB),
e Caethwasiaeth Fodern a Masnachu Pobl
(CFMP), Ar Goll O'u Cartref(AGOC),
e Camfanteisio ar Blant Ar-lein (CBA)
¢ Diogelu Cyd-destunol Ehangach

Mae tim prosiect SAFE yn cefnogi ysgolion i
wreiddio pynciau SAFE yn y cwricwlwm newydd ac
yn cynnig dolenni i adnoddau a sefydliadau sy'n
cynnig cynnwys cwricwlwm perthnasol.

Mae'r tim hefyd yn cynnig cyfleoedd ar gyfer
datblygiad proffesiynol trwy ddigwyddiadau fel y
Grwp Diddordeb Proffesiynol Camfanteisio
(GDPC/PING) a’r fforwm Person Diogelu
Dynodedig. Gall y bartneriaeth SAFE gynnig
cyfleoedd i ysgolion gymryd rhan mewn fforymau
diogelu cyd-destunol strategol gyda phartneriaid
ehangach. Mae tim prosiect SAFE yn gweithio
gydag ysgolion i gefnogi rhannu gwybodaeth a
datblygu polisi, yn ogystal a chodi ymwybyddiaeth
o0 ecsbloetiaeth.

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

APob ysgol a lleoliad addysgol, gan gynnwys
ysgolion a gomisiynir a darpariaethau 6l 16.

Manylion cyswllt i atgyfeirio:

Rebecca Brockway (Rheolwr Polisi a Datblygu
Diogelu)
Rebecca.Brockway2@cardiff.gov.uk

Liz Van Den Akker (Uwch Swyddog Polisi)
Liz.VanDenAkker@cardiff.gov.uk

Anna Collishaw Nikodemus (Uwch Swyddog Polisi)
Anna.CollishawNikodemus@cardiff.gov.uk

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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The Amber Project

Trosolwg Cryno o’r Rhaglen:

Mae'r Amber Project yn rhedeg grwpiau ac yn
cynnig cwnsela a chefnogaeth 1-i-1 i bobl ifanc 12-
25 oed sy'n drawsryweddol, yn anneuaidd neu'n
archwilio eu hunaniaeth rhywedd trwy eu prosiect
'Constellation'. Mae'r Amber Project hefyd yn
parhau i gefnogi pobl ifanc sydd a phrofiad o
hunan-niweidio.

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd B&T3

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?
Pobl ifanc 12-25 oed

Manylion cyswillt i atgyfeirio:

Caryl Stock- Caryl.stock@churcharmy.org
02920 344776


mailto:Caryl.stock@churcharmy.org

Safe As/Ar Trac- Cymorth i Fenywod Caerdydd

Tim Plant a Phobl Ifanc

Trosolwg Cryno o’r Rhaglen:

Mae Tim Plant a Phobl Ifanc Cymorth i Fenywod
Caerdydd yn wasanaeth penodol nad yw'n
ymwneud a rhywedd sy'n gweithio gyda phlant a
phobl ifanc, 5-21 oed, sydd wedi profi neu wedi
cael eu heffeithio gan VAWDASV (Trais yn erbyn
Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais Rhywiol).

Maent yn darparu'r rhaglenni cymorth canlynol:

DS. Mae cymorth an i un ar hyn o bryd yn bennaf
ar gyfer y vhai 3900 é risg / angen awch. Mae
gweithiwr Safe As/Ar Trac yn darparu cymorth

an run.

e Cymorth uniun gyda Eiriolwr Trais Domestig
Annibynnol CADD (5-18 oed)
I helpu i oresgyn eu profiadau cam-drin domestig;
gan ddarparu eiriolaeth, archwilio profiadau ac
emosiynau, cynyddu diogelwch ac
ymwybyddiaeth o gam-drin domestig,
perthnasoedd iach ac ymddygiadau priodol.

e Cymorth uniun gydag Arbenigwr Pobl Ifanc
Cymorth i bobl ifanc yn eu harddegau sydd yn eu
perthnasoedd eu hunain neu sydd wedi bod yn
profi cam-drin domestig.

~

e Cymorth uniun CADD gwrywaidd (5-21 oed)
Gweithio gyda phlant a phobl ifanc gwrywaidd y
mae eu profiad o gamdriniaeth wedi eu gadael
yn teimlo bod angen gweithio gyda gweithiwr
gwrywaidd. Byddant yn gweithio gyda model
gwrywaidd cadarnhaol sy'n cyflwyno pynciau
craidd a gwaith penodol 0 amgylch gwreig-
gasineb a gwrywdod gwenwynig.

e Dull Ysgol Gyfan
Ar hyn o bryd nid yw wedi'i gynnwys yn y rhaglen

Hyrwyddo perthnasoedd iach ac ymwybyddiaeth
0 gam-drin domestig mewn ysgolion cynradd ac
uwchradd.

Manylion cyswillt i atgyfeirio:

Anfonwch atgyfeiriadau neu ymholiadau pellach
at: cypassessment@cardiffwomensaid.org.uk

Os yw poblyn eu harddegau (a hyd at 21 oed) yn
poeni am eu perthynas, gallant siarad ag
ymgynghorydd ieuenctid sy'n darparu cymorth
arbenigol i bobl ifanc yn eu harddegau ynghylch
trais domestig. Mae'r ymgynghorydd ieuenctid
hefyd yn gweithio gyda rhai cleientiaid risg uwch
ac anghenion uwch. Ffoniwch 02920460566
neu e-bostiwch
cypassessment@cardiffwomensaid.org

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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Safe As/Ar Trac- Cardiff Woman’s Aid

Ar Trac

Trosolwg Cryno o’r Rhaglen:

Mae Ar Trac yn cefnogi plant a phobl ifanc 5-16 oed
sydd wedi profi neu weld cam-drin domestig ac sy'n
arddangos anawsterau gyda'u perthnasoedd a’u
teuluoedd a chyfoedion.

Mae'r prosiect yn dwyn ynghyd ystod o ymyriadau, a
gyd-gynhyrchwyd gan asiantaethau lleol gyda phlant
a phobl ifanc. Gellir teilwra cyfres Ar Trac o
wasanaethau sy'n briodol i'w hoedran yn seiliedig ar
anghenion a chryfderau unigol y plentyn a'i deulu.

Gall ymyriadau gynnwys:

e Mentora:

Mentora uniun (5-11 oed) - Mae plentyn yn cael ei
baru a gwirfoddolwr wedi'i fetio a'i hyfforddi, sy'n ei
fentora'n wythnosol am hyd at flwyddyn, gan roi lle
iddo i ffwrdd o gartref y teulu i ganolbwyntio ar ei
anghenion.

e Cefnogaeth gydag ac EBA / CADD:

Cymorth un i un ar gyfer 6l-ofal ac adferiad. Ffocws
ar berthnasoedd iach, strategaethau ymdopi, hunan-
barch a gwydnwch.

DS. Mae cymorth ur i un ar hyr 0 bryd yn bennaf
ar gyfer g vhai 3900 é risg / angen awch. Mae gwaith
g yn cael ef gynniy.

Gwaith Grwp:

e Mae gwaith griwp sy'n benodol i ryw yn meithrin
hunan-barch, sgiliau cyfathrebu, ac yn cefnogi
datblygiad emosiynol (11 i 16 oed), dan
arweiniad pobl ifanc ac yn seiliedig ar brosiect
grwp (e.e. ysgol goedwig neu gynhyrchu fideo).
Mae 3 grwp ar wahan ar gael: grivp merched,
grwp bechgyn, a grwp anneuaidd.

Rhaglen 7-8 wythnos yw Cryfhau'r Bond Plentyn-
Rhiant ar gyfer plant a phobl ifanc 7-11 oed. Mae
sesiynau  wedi'u cynllunio ar gyfer plant a
rhieni/gofalwyr lle mae'r plentyn wedi profi neu
wedi bod yn dyst i gam-drin domestig ac yn cael
anawsterau gyda'i berthnasau teuluol a chyfoedion.

GUIRJN;
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Mae tim Ar Trac hefyd yn cynnal 'grivp minis'i
blant iau 5-10 oed. Gellir atgyfeirio plant rhwng 3 a
12 oed am therapi chwarae os yw'r plentyn wedi
bod yn dyst i gam-drin domestig hanesyddolyny
cartref ac yn profi anawsterau emosiynol ysgafn i
gymedrol o ganlyniad.

e Cymorth trais pobl ifanc tua rhieni:
Gwaith grivp sy'n mynd i'r afael & thrais a cham-
drin poblifanc tua rhieni (11 i 16 oed) gan weithio
gyda'r person ifanc a'r rhiant ar wahan, gan
ddefnyddio'r model Break4Change. Mae
Break4Change ar gyfer rhieni/gofalwyr a phobl
ifanc sy'n barod i newid sut maen nhw'n
cyfathrebu a'i gilydd ac eisiau gwella eu
perthnasoedd.

e Myndi'r afael a bylchau
Gan gydnabod bylchau yn narpariaeth
gwasanaethau, bydd y prosiect yn gweithio gyda
phartneriaid academaidd, a phlant a phobl ifanci
ddatblygu a darparu darpariaeth cymorth uniuna
grwp sy'n briodol i'w hoedran sy'n cwmpasu deall
profiadau anodd a thrais a cham-drin brodyr a
chwiorydd.

Bydd plant a phobl ifanc yn cael y cyfle i gyd-
gynhyrchu a chyd-hwyluso adnoddau hyfforddi ar
gyfer gweithwyr proffesiynol (statudol a'r trydydd
sector), gan gwmpasu cam-drin domestig, trais
brodyr a chwiorydd a thrais pobl ifanc tua rhieni.

Manylion cyswllt i atgyfeirio:
029 2046 0566

CYPassessment@cardiffwomensaid.org.uk

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd
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ChatHealth - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro

Trosolwg Cryno o’r Rhaglen:

Mae gwasanaeth negeseua nyrs ysgol Caerdydd
yn wasanaeth ar y we sydd ar gael i bob person
ifanc 11-19 oed yn ardal Caerdydd a'r Fro a
hoffai 'sgwrsio’ yn gyfrinachol a nyrs ysgol y
GIG. Mae'r gwasanaeth ar agor rhwng 8.30am a
4.30pm, o ddydd Llun i ddydd Gwener (ac
eithrio gwyliau banc) ac yn ystod y cyfnodau hyn
rydym yn ceisio ymateb i bob neges o fewn 24
awr.

Fe’i defnyddir fel arfer i roi cyngor ar faterion
sensitif lle gallai pobl ifanc fod eisiau 0sgoi
apwyntiad wyneb yn wyneb, megis:

e straena gorbryder

e bwlio
. Bwrdd lechyd Prifysgol
- GICI Caerdydd a'r Fro
: NHS | cardiff and vale
W University Health Board

¢ hunan-niweidio
¢ alcohol a chyffuriau

e rhyw, atal cenhedlu a pherthnasoedd

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Mae'r gwasanaeth hwn ar gael i bob person
ifanc 11-19 oed.

Manylion Cyswilit:

Rhif testun i sgwrsio: 07520 615 718
Rheolir y gwasanaeth gan Nyrsys Ysgol.

Parentline - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro

Trosolwg Cryno o’r Rhaglen:

Mae Parentline yn wasanaeth negeseuon testun
sy’n galluogi rhieni a gofalwyr plant rhwng 5 ac
11 oed (gan gynnwys y rhai sy'n cael eu
haddysgu gartref) i gysylltu a nyrs ysgol i gael
cyngor a chymorth cyfrinachol trwy neges
destun. Bydd negeseuon testun yn cael eu
monitro rhwng 8.30am a 4.30pm o ddydd Lluni
ddydd Gwener (ac eithrio gwyliau’r banc) a nod
Tim Nyrsio Ysgolion BIP Caerdydd a'r Fro yw
ymateb o fewn un diwrnod gwaith.

Gall nyrs ysgol gynnig cymorth a chefnogaeth ar
gyfer ystod eang o bynciau, gan gynnwys:

e Lles emosiynol

e Gwlychu ynystod y dydd a’r nos

Baeddu

Bwyta’n iach

Ymddygiad

Perthnasoedd

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Mae'r gwasanaeth hwn ar gael i bob rhiant
a gofalwr sydd a phlant rhwng pump ac 11
oed, gan gynnwys y rhai sy'n cael eu
haddysgu gartref.

Manylion Cyswlit:

I gysylltu & Nyrs Ysgol, anfonwch neges destun i:
07312 263 178.

Gall y tim hefyd drefnu i rieni/gofalwyr siarad a
nyrs ysgol eu plentyn os yw'n well ganddynt. Ni
fydd negeseuon testun yn cael eu gweld y tu
allan i oriau gwaith arferol. Os oes angen help
arnoch cyn i chi glywed gan y tim, cysylltwch
a'ch meddyg teulu neu ffoniwch 111.

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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Clinig Galw Heibio Iechyd Rhywiol Pobl Ifanc

Trosolwg cryno o’r rhaglen:

Mae’r clinigau canlynol ar gael yng Nghaerdydd a’r
Fro ar gyfer pobl ifanc o dan 19 oed i alw heibio a
mynychu. (Mae amseroedd weithiau yn newid
yny clinigau, felly gwnewch yn siwr eich bod yn
gwirio gyda’r wefan isod cyn mynd).

www.cardiffandvaleuhb.wales.nhs.uk/young-
people
e Dydd Mawrth 2pm - 5pm, Adran Iechyd
Rhywiol ar y llawr gwaelod yn Ysbyty
Brenhinol Caerdydd, Heol Casnewydd,
Caerdydd, CF24 0SZ.

e Dydd Iau 3 pm -5 pm, Clinig Broad Street, Y
Barri, CF62 7AL

e Felarall, gallwch ein ffonio ar 02921 835208 i
drefnu apwyntiad os na allwch ddod i'r sesiwn
galw heibio.

Mae’r clinig yn cynnig cymorth cyfrinachol ar atal
cenhedlu, profi a thrin heintiau a drosglwyddir yn
rhywiol, profion beichiogrwydd a llawer mwy.

Mae NHS Choices (rhyw a phobl ifanc) yn
wefan sy’n rhoi gwybodaeth a chyngor ar ryw
a pherthnasoedd i bobl ifanc.
www.nhs.uk/live- well/sexual-health/

Ar gyfer pwy mae hyn ar gael?

Phobl ifanc dan 18 oed

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd @en
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Gwefannau/Llinellau Cymorth
Lleol a Chenedlaethol

Brook - www.brook.org.uk/
training@brook.org.uk

Gwefan sy’n cynnig cyngor ar iechyd a llesiant
rhywiol i rai dan 25 oed.

The Sprout - www.thesprout.co.uk/info/

Cylchgrawn a safle info ar-lein Caerdydd i rai

11-25 oed. Ary dudalen ‘Info’ cewch ddetholiad

ar bynciau LGBTQ+ yn ogystal ag adran ar Iechyd
Rhywiol Mae’n cynnwys gwybodaeth leol yn ogystal
a chenedlaethol.

Cardiff YMCA - Ccard
www.ymcacardiff.wales/what-we-do/health-
wellbeing/ccard/

Ffon: 029 2046 5250

E-bost : shot@ymcacardiff.wales

Mae’r rhan hon o wefan YMCA Caerdydd yn rhoi
gwybodaeth a map o’r pwyntiau cynllun cerdyn
-C yng Nghaerdydd

MEIC - www.meiccymru.org/

Ffon: 080 8802 3456 Text: 84001

Cefnogaeth ddwyieithog ar-lein/ffén/testun i
boblifanc - nid cwnsela, ond cymorth yn seiliedig ar
atebion ac eiriolaeth

KOOTH - www.kooth.com/

Cwnsela ar-lein

Childline - www.childline.org.uk/

Ffon: 0800 1111

Cwnsela ar-lein a thros y ffon, ynghyd a
thudalennau gwybodaeth (gan gynnwys
perthnasoedd iach)

MindHub - www.mindhub.wales/

Mae’r hyb hwn wedi’i greu gan bobl ifanc ar
gyfer pobl ifanc. Mae’n cynnig gwybodaeth am

wasanaethau yn ymwneud ag iechyd a llesiant
emosiynol.

Fearless - www.fearless.org/en

Ffon: 0800 555111

Gellir cael gafael ar wybodaeth a chyngor
anfeirniadol am droseddu a throseddolrwydd.
Gellir rhannu gwybodaeth am drosedd yn ddienw

Canolfan Camfanteisio ar Blant a’u Hamddiffyn
Ar-lein (CEOP) - www.ceop.police.uk/safety-
centre/

Gellir adrodd am gam-drin ar-lein, neu os ydych
yn poeni am sut mae rhywun yn cyfathrebu
ar-lein. Mae CEOP Education (thinkuknow.co.uk)
hefyd yn adnodd defnyddiol.

THE MIX - https://www.themix.org.uk/

Llinell destun argyfwng am ddim (THEMIX to
85258), negeseua byw un-i-un. Hefyd gwybodaeth
am ryw a pherthnasoedd ar y wefan (a phynciau
eraill).

Stonewall - www.stonewall.org.uk/

Cymorth a gwybodaeth ar faterion LGBTQ +.
Hefyd ceir gwefan Stonewall Cymru a gwefan
ieuenctid Stonewall.

Live fear free - www.gov.wales/live-fear-free

Ffon: 0800 80 10 800
Neges destun: 078600 77333
info@livefearfreehelpline.wales

Yn cynnig cymorth a chyngor ynghylch
perthnasoedd nad ydynt yn iach; trais yn erbyn
menywod, cam-drin domestig a thrais rhywiol.

Youth Cymru

Mae Youth Cymru yn elusen gwaith ieuenctid fawr
sy'n gweithredu yng Nghymru gyfan. Rydym yn
gweithio ar y cyd a'n haelodau a sefydliadau
ieuenctid eraill i ddarparu cyfleoedd, prosiectau a
rhaglenni unigryw, arloesol sy'n newid bywyd, gan
wella bywydau pobl ifanc yng Nghymru.

Cyfeiriadur i Gefnogi Addysg Perthnasoedd Iach yng Nghaerdydd
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Caerdydd yn Ddinas sy’n Dda i Blant
www.childfriendlycardiff.co.uk

Ein huchelgais yw i Gaerdydd gael ei hadnabod
fel dinas sy’n dda i blant: dinas a phobl ifanc wrth
ei gwraidd, lle mae hawliau plant a phobl ifanc yn
cael eu parchu, a lle sy’n wych i gael eich magu.
Childfriendlycardiff@cardiff.gov.uk

Umbrella Cymru = www.umbrellacymru.co.uk

Mae Umbrella Cymru yn arbenigwyr cymorth
rhyw ac amrywiaeth rhywiol. Maent yn cynnig
cymorth diogel, anfeirniadol ac annibynnol i bobl
LHDTC+ o bob oed yng Nghymru (a'r rhai sy'n
gysylltiedig & nhw). Oherwydd eu bod yn gwybod
y gall profiadau pobl fod mor amrywiol, a gall y
ffordd rydych yn defnyddio eu gwasanaethau yn
unigryw, maent wedi datblygu a darparu cymorth
i ddiwallu eich anghenion a'ch amgylchiadau
unigol. Maent hefyd yn darparu gwybodaeth am
grwpiau cymdeithasol a chymorth.

Ffon: 0300 302 3670
support@umbrellacymru.co.uk
info@umbrellacymru.co.uk
Text: 07520645700

UK Safer Internet Centre - Llinell Gymorth
Diogelwch Ar-lein i Weithwyr Proffesiynol

Mae'r llinell gymorth hon ar gael i unrhyw un sy'n
gweithio gyda phlant a phobl ifanc sy'n ymdrin ag
unrhyw faterion ar-lein. Mae'n darparu system
cyfeirio, cyngor a chyfryngu i ddatrys materion
diogelwch ar-lein y mae staff yn eu hwynebu
amdanynt eu hunain, megis diogelu hunaniaeth
broffesiynol ac aflonyddu ar-lein, neu broblemau
sy'n effeithio ar bobl ifanc, er enghraifft
seiberfwlio neu faterion secstio.

Ffon: 0344 3814772

E-bost: helpline@saferinternet.org.uk
https://saferinternet.org.uk/professionals-
online-safety-helpline

Gweithio dros Gaerdydd, gweithio gyda’n gilydd g}

Llinell Gymorth Runaway
www.runawayhelpline.org.uk

Mae Llinell Gymorth Runaway yma os ydych yn
ystyried rhedeg i ffwrdd, os ydych eisoes wedi
rhedeg i ffwrdd, neu os ydych wedi bod i ffwrdd ac
yn dod yn 6l. Gallwch hefyd gysylltu a ni os ydych
chi'n poeni bod rhywun arall yn mynd i redeg i
ffwrdd neu os ydyn nhw'n cael eu trin yn wael
neu'n cael eu cam-drin.

121 sgyrsio ar y wefan

Rhadffon - 116 000

Testun am ddim - 116 000
116000@runawayhelpline.org.uk

Sexual Health Wales -
https://www.shwales.online/

Mae Iechyd Rhywiol Cymru yn wefan a ddyfeisiwyd
gan lechyd Cyhoeddus Cymru i gefnogi'r holl
broblemau, pryderon ac ymholiadau iechyd
rhywiol. Mae'r wefan yn cynnig gwasanaeth Profi a
Phostio Cartref ar gyfer Heintiau a Drosglwyddir yn
Rhywiol. Mae'r wefan hefyd yn cynnig gwybodaeth
am Atal Cenhedlu, Beichiogrwydd Heb ei
Gynllunio, Perthnasoedd ac Addysg, Cymorth
Ymosodiadau Rhywiol, Cwnsela Seicorywiol, HPV,
HIV, a phynciau eraill sy'n gysylltiedig ag Iechyd
Rhywiol.

Report Remove (NSPCC)

Offeryn yw hwn i bobl dan 18 oed adrodd
delweddau neu fideos noethlymun neu rywiol
ohonyn nhw eu hunain sydd wedi'u rhannu ar-lein,
i weld a ellir eu tynnu oddi ar y rhyngrwyd.

Mae Report Remove wedi ei ddatblygu gan yr
NSPCC a'r Internet Watch Foundation (IWF).
Elusen yny DU yw'r IWF sy'n ceisio lleihau nifery
delweddau sydd ar gael ar-lein sy'n bodloni
diffiniad cyfreithiol deunydd cam-drin plant yn
rhywiol. Mae'n rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf i'r
person ifanc ar bob cam o'i adroddiad ac yn
darparu cefnogaeth bellach pan fo angen.

Ffon: 0808 800 500
E-bost: help@nspcc.org.uk
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Dogfennau allweddol

Mae nifer o ddogfennau allweddol sy’n llywio ac yn arwain ysgolion ym maes perthnasoedd iach, APRh
(addysg perthnasoedd a rhywioldeb) ac agenda VAWDASYV (trais yn erbyn menywod, cam-drin domestig
a thrais rhywiol).

Polisi a Chanllaw Trais yn erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais Rhywiol:

1. Deddf Trais yn Erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais Rhywiol (Cymru) 2015

2. Llywodraeth Cymru, Canllaw Arfer Da: Ymagwedd Addysg Gyfan at Drais yn erbyn Menywod,
Camdrin Domestig a Thrais Rhywiol yng Nghymru 2015:
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-06/dull-addysg-gyfan-o-fynd-ir-afael-a-
thrais-yn-erbyn-menywod-cam-drin-domestig-a-thrais-rhywiol.pdf

3. Llywodraeth Cymru, Trais yn erbyn menywod, cam-drin domestig a thrais rhywiol (VAWDASV) pecyn
cymorth addysgol a dogfennau cysylltiedig:
https://llyw.cymru/drais-yn-erbyn-menywod-cam-drin-domestig-thrais-rhywiol-vawdasv-pecyn-
addysg

4. Polisi a Chanllaw Trais yn Erbyn Menywod, Cam-drin Domestig a Thrais Rhywiol: Canllawiau i
Lywodraethwyr (2016)
https://llyw.cymru/sites/default/files/publications/2019-06/arweiniad-i-lywodraethwyr.pdf

5. Strategaeth a Chynllun Gweithredu Rhanbarthol VAWDASYV Caerdydd a'r Fro
o Saesneg - Draft VAWDASYV strategy (cardiffpartnership.co.uk)
o Cymraeg - https://www.cardiffpartnership.co.uk/wp-
content/uploads/2023/08/Implementation-Plan-Welsh.pdf

Addysg Perthnasoedd a Rhywioldeb (APRh) / Perthnasoedd Iach:

6. Canllawiau Statudol ACRh ar Hwb ('Dylunio eich Cwricwlwm")
Themau trawsgwricwlaidd ar gyfer cynllunio eich cwricwlwm - Hwb (gov.wales)

7. Cwricwlwm i Gymru - Cod ACRh ar gyfer Cwricwlwm i Gymru:
Cwricwlwm i Gymru: Y Cod Addysg Cyd-berthynas a Rhywioldeb | GOV.WALES

8. UNESCO International Technical Guidance on Sexuality Education — An Evidence Informed Approach
(2018)
http://unesdoc.unesco.org/images/0026/002607/260770e.pdf
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